
DESSIN CHALLENGE 
L’objectif est de permettre aux jeunes de s’amuser à la maison, avec peu de matériel, 

tout en travaillant sur ce qu’ils ont vus en séances.  

Ici, le jeune a uniquement besoin d’une feuille libre, de n’importe quelle taille, et de 

crayons/stylos/feutres… Si vous avez une imprimante, vous pouvez imprimer les 

feuilles suivantes, les consignes seront à côté du dessin.   

S’il est lecteur, il peut dessiner en autonomie en suivant les consignes. Sinon, il aura 

besoin que quelqu’un lui lise chaque consigne. S’il se trompe, ou s’il ne respecte pas 

la consigne, ce n’est pas grave, cela fait partie de l’apprentissage.  

Les consignes permettent de travailler sur : 

- Les parties du corps ; 

- Les notions spatiales de base : devant, derrière, dessus, dessous, entre ; 

- Les émotions : tristesse, joie, peur, colère 

- Les formes : rond, carré, triangle, traits, boucles, vagues…  

- L’imagination ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

CONSIGNES 

 

Dessine :  

 

 

- Un bonhomme qui 

sourit 

 

- Un chapeau sur la 

tête du bonhomme 

 

- Un chat  

 

- Une maison à côté 

du bonhomme 

 

- Un arbre entre le 

bonhomme et le chat 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSIGNES 

 

Dessine :  

 

 

- Une fille avec une 

robe 

 

- Des          

partout sur la robe 

 

- Une fleur devant les 

pieds de la fille 

 

- Un arbre à côté de la 

fille 

 

- Un oiseau au-dessus 

de l’arbre 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSIGNES 

 

Dessine :  

 

 

- Un bonhomme qui a 

peur !  

 

- Un monstre devant 

le bonhomme 

 

- Une araignée sur la 

tête du bonhomme 

 

- Des nuages dans le 

ciel   

 

- De la pluie qui 

tombe 

 

  



  

CONSIGNES 

 

Dessine :  

 

 

- Un bonhomme 

 

- Un ballon dans la 

main du bonhomme 

 

- Des amis qui 

viennent jouer au 

ballon 

 

- Un grand soleil dans 

le ciel 

 

- Un chien à côté du 

bonhomme 



  

CONSIGNES 

 

Dessine :  

 

 

- Un bonhomme qui 

est en colère, dans sa 

chambre 

 

- Un jouet cassé dans 

la main du 

bonhomme 

 

- Un lit à côté du 

bonhomme 

 

- Un petit ballon sous 

le lit 

 

- Un ballon plus gros 

sur le lit 



 

CONSIGNES 

 

Dessine :  

 

 

- Un monstre triste 

 

- Des        sur la tête 

du monstre 

 

- 5 arbres à gauche du 

monstre 

 

- Une fille à droite du 

monstre 

 

- Un cadeau pour le 

monstre dans les 

mains de la fille 


