
Séquence 1 : Séance 1

POURQUOI SE LOGER ?

Identifier un besoin et énoncer un problème technique, identifier les conditions, contraintes
(normes et règlements) et ressources correspondantes.

PROBLEMATIQUE : De quoi l'homme a t-il besoin pour survivre ?

Ecrivez vos hypothèses
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MANGER
BOIRE

DORMIR
S'ABRITER

RESPIRER
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Synthèse
Les besoins élémentaires de l'homme
Parmi ceux-ci, certains sont habituellement catégorisés comme des besoins élémentaires (besoins physiologiques, ou besoins indispen-
sables ou encore besoins fondamentaux). Ils incluent les éléments indispensables à la survie : respirer, boire, manger, se protéger du
froid et de la chaleur.

Les besoins fondamentaux de l'homme selon Maslow
Ils sont divisés en cinq catégories, selon Abraham Maslow (1916 – 1972), un psychologue humaniste américain qui reste une référence
pour nombre de confrères dans le monde entier. Maslow classe les cinq types de besoins fondamentaux dans cet ordre : Besoins vitaux
ou physiologiques. Besoins de sécurité et protection.

Définition : Survivre = Vivre de façon prolongée
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