
DEFI –EPS : maternelle « déplacement des animaux »    

 

Pour commencer, tu vas réveiller ton corps comme le fait le chat ! 

 
Il te faut un peu d’espace (couloir….) et tu vas te déplacer comme certains animaux : 

Ours  

 
Lapin : 

 

Grenouille  

Départ accroupi, sauter sans élan pieds joints et arriver accroupi pieds joints (les genoux peuvent être écartés sur le 

côtés comme les grenouille) 

Araignée :  tu te mets à 4 pattes mais tu regardes le plafond ou le ciel si tu es dehors, et tu avances ! 

Cigogne :  reste sur une jambe en équilibre puis repose l’autre pied et continue… 



Serpent :  tu dois ramper pour avancer 

 

Tu peux regarder la vidéo pour faire comme eux, clique ici ! 

 

A toi de trouver d’autres déplacements avec d’autres animaux ! 

 

Pour terminer : 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VerjxvRdS9Q

